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	114年12月份衛生保健教育宣導專欄--
	減重是一輩子的課題？過瘦其實暗藏危機！
	資料來源: 衛生福利部國民健康署
	在現代社會，不管是為了追求更健康的體重，還是達成理想的體型，減重或控制體重已成為許多人生活中的重要課題。然而，減重真的是一輩子的功課嗎？此外，過瘦是否也隱藏著健康風險？
	一、保持健康體重．適中為佳
	二、過瘦的隱憂：健康風險不可忽視
	三、肥胖悖論：適度脂肪的保護作用？
	四、體重管理：以健應為核心
	五、結語


