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牙周病是成年人常見的口腔疾病！根據研究顯示，我國牙周病盛行率高

達 8成，其中有 5成處於嚴重的狀態，而且牙周病會隨著年齡增長漸漸惡

化。 

一般人在牙疼時會去看牙醫，卻常忽略刷牙時的牙齦出血警訊,牙周病

是因為口腔清潔不良造成牙菌斑產生、牙結石形成及沒有定期洗牙逐漸形

成，預防牙周病須注意下列事項: 

• 餐後睡前要刷牙，每次至少 2分鐘 

• 使用含氟量超過 1000ppm以上的牙膏 

• 定期口腔檢查，全民健保給付滿 12歲民眾每 6個月洗牙一次 

提供衛生福利部「從齒健康 牙周病徵兆與預防-懶人包」內容包含牙周

病發生原因、演變、症狀說明，並提供自我照護及清潔方式、牙醫師建議，

及整理健保及相關醫療資源，希望大家都能有健康亮白的好牙及清新的好口

氣~ 
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