
114學年度第 1學期健康教育講座活動成果~菸害防制 

 

學 校 名 稱 國立勤益科技大學 

活 動 名 稱 點燃未來~談青少年為什麼應該遠離菸草/代謝症候群宣導 

主 辦 單 位 學務處衛保組 

活 動 日 期 114年 10月 15日 

活 動 時 間 13:10－15:00 

活 動 地 點 本校國秀樓 B1國際會議廳 

活 動 聯 絡 人 莊玉守 聯絡電話 (04)23924505#2362 
活動內容說明 

1. 為強化師生菸害防治正確認知及協助吸菸族群相關資訊，本校結合社區資源邀請

國軍台中總醫院李蕙芳衛教師蒞校演講，透過戒菸門診經驗教導學生如何戒菸、

說明菸害對身體的危害及認識電子煙、三手菸，另外亦結合台中市政府衛生局大

家醫計畫由保健科同仁進行代謝症候群宣導，教導如何管控健康數據及維持健康

體位、遠離三高。 

2. 本次活動共有 132位同學 (男性 108位、女 24位)、3位教職員 (女性 3位)參

與，總計 135位師生參與。 

3.實際活動情形詳見下列活動照片: 

活動照片 

 

 

  

  


