
國立勤益科技大學 114 學年度品德暨生命教育推動委員會會議紀錄 

時  間：中華民國 114 年 12 月 24 日(星期三)10 時 10 分 

地  點：圖書資訊館四樓 27 人會議室 

主  席：趙貴祥副校長                       紀錄：陳芹韋 

出席人員：(詳如簽到表) 

 

壹、 主席致詞: 

各位委員及同仁大家好。 

本校長期以來秉持以「生命教育」與「品德教育」為核心的辦學精神，

期盼透過教育，引導學生建立正確的價值觀，尊重生命、關懷他人，並

能對社會負起責任。除了持續深化本國學生在交通安全、反毒、品德等

重要議題上的宣導與教育之外，面對日益增加的國際學生，我們更應給

予多一分關懷與協助，讓他們在文化適應與生活安全上都能獲得完善的

支持。特別是在交通規範、法令認知及防範詐騙等方面，皆是不可忽視

的重點。 

最後，也建議承辦單位未來可於會議中彙整前一年度的重要統計資料，

例如交通安全事件的發生件數，作為本委員會檢討與精進相關措施的重

要依據，共同提升校園安全與品德教育的成效。 

貳、 工作報告 

一、品德教育活動： 

(一)品德教育(三好校園與正向價值): 聚焦於提升學生的人格修養、倫理

道德及正向價值觀的建立。 

1. 10 月 13 日至 24 日：辦理 114 學年度「國立勤益科技大學三好校園

標語創作比賽」，計 79 人參加，並於官網公告 11 名獲獎名單，作品

印製海報公告。 

2. 常態設置：於勤益大道設置品德小語宣傳路燈旗，強化校園公共空間

氛圍，傳遞三好精神與正向價值。 

3. 10 月 8 日(三)：辦理品德教育講座，邀請蔡禮安攝影師演說，計有學

生 121 人、教職員 3人參加。 

4. 3 月 5 日(三)：邀請中山醫學大學孫丕聖老師進行品德教育講座，師

生計有 45 人參加。 

(二)智慧財產權(法律素養): 強調對著作權、專利及智慧結晶的尊重與保

護。 

1. 3 月 12 日(三)：邀請連邦智財服務團專利師於采風堂智慧財產權講

座，計有學生 62 人參加。 

2. 9 月 24 日(三)：邀請麥智德專利師於采風堂舉辦智慧財產權講座，

計有學生 90 人、教職員 5人參加。 

(三)校園安全、防詐與法治教育(安全保障): 此類別涵蓋防災演練、交通安



全、防詐騙及工讀權益 

1. 11 月 11 日(二)：辦理 114 學年第 1 學期「班級安全領航員-《防

詐騙的認知與作為》宣導講座」，邀請太平分局林千蕙偵察佐擔任講

座，計 130 位師生參與。  

2. 10 月 15 日(三)：辦理 114 學年第 1 學期「校安領航員宣教-嘉年

華活動」，結合警消、國軍及多個社團，宣導火災、防震、交通安全及

求職防詐，計 315 人參加。 

3. 10 月 23 日(四)：實施「校園安全領航員-校外工讀安全研習」，邀請

勞工局姜俊豪股長講授勞資糾紛、職場安全與權益保障，計 138 人參

與。 

4. 3 月 27 日(四)：於中正台廣場辦理 116 學年度第 2學期校園安全嘉

年華活動。  

(四)藥物濫用防制與服務學習 (反毒宣導): 包含校內宣導、校外服務及實

地參訪。 

1. 9 月 8 日至 11 月 14 日：辦理防制學生藥物濫用書法比賽徵件，11 月

18 日辦理評審，師生計 43 人參加。 

2. 9 月 22 日至 10 月 16 日：完成衛生局協辦「青春護航反毒計畫」系

列講座，邀請李珈旻社工師及高肇良老師演講，計 440 人參與。 

3. 10 月 15 日(三)：於太平國小辦理「拒毒萌芽入校宣教」，落實社區反

毒推廣，師生計 136 人參與。 

4. 11 月 12 日(三)：辦理「反毒教育參訪活動」，前往那可拿戒毒機構及

緝毒犬培訓中心，師生計 31 人參加。 

5. 4 月 23 日(三)：辦理 116-2 學期推動防制學生藥物濫用專題講座，

邀請高肇良老師蒞校宣講。 

6. 4 月 29 日(二)：紫錐花反毒社團於坪林國小規畫辦理「拒毒萌芽入

校營隊」，推動反毒向下扎根。 

7. 5 月 9 日至 11 日：於龍泉國小辦理 3 天 2 夜「拒毒萌芽反毒宣導服

務學習營隊」，發揮大手牽小手預防效果。 

8. 6 月 2 日(一)：辦理反毒教育參訪，前往中正大學防制藥物濫用教育

中心及緝毒犬培訓中心，培養拒毒觀念。 

(五)交通安全教育 

1. 3 月 19 日(三) ：邀請安駕中心林學誠教練演說，計 64 人參與。 

2. 10 月 1 日(三)：邀請飛凌安駕廖建棋講師演說「交通新鮮人必須駕

駛技能」，計 56 人參與。 

3. 10 月 20 日(一)：邀請台中市交通局黃寅仲專員演說「校園機車安全

宣教計畫」，計 75 人參與。 

4. 10 月 20 日(一)：邀請僑光科大李昌茂主任演說「交通安全暨校園生

活」，計 92 人參與。 

(六)防災演練、救護與全民國防: 強化學生的國家安全意識與國防知識。 



1. 9 月 9 日：邀請台中市消防局第三大隊辦理「校園救護週」宣導，計 

300 名學生參與。 

2. 10 月 2 日(四)：舉辦「國家防災日－複合式災害演練」，邀請中山消

防分隊參與，計 300 人參與。 

3. 11 月 20 日(四)：辦理全民國防教育營區參訪，前往陸軍航空 602 旅

及 921 地震教育園區，計 35 人參加。 

4. 5 月 21 日(三)：辦理「防災師資/種子研習暨災害防救訓練」，邀請中

山消防分隊實施講授與實作，計 69 人參與。  

二、生命教育活動： 

(一)班級輔導： 

1. 113-1 進修部四技班級輔導共 26 班、445 人次：大一「新生測驗及

定向輔導」，共 14 班，254 人次；大三「情感教育」共 12 班，191 

人次；二專二技新生測驗暨定向班級輔導，共計 12 班，236 人次；

產學班新生測驗暨定向班級輔導共 13 班，296 人次。 

2. 113-2 進修部四技班級輔導：大二「情緒管理」共 12 班，218 人次；

大四「職涯探索」共 12 班，174 人次。辦理二專二技「人際關係與

壓力調適」班級輔導，計 13 班，共 201 人次。 

3. 114-1 進修部四技班級輔導共 26 班、574 人次：大一「新生測驗及

定向輔導」，共 14 班，388 人次；大三「情感教育」共 12 班，186

人次；辦理二專一年級與二技三年級「新生測驗暨定向班級輔導」，

共計 13 班，263 人次。 

4. 114-1 日間部四技班級輔導共 73 班，2,279 人次參與：大一「新生測

驗及定向輔導」，共 37 班，1,574 人次；大三學生進行情感教育與親

密關係班級輔導，共計 36 班，705 人次。 

(二)心理測驗： 

1. 113-1 團體心理測驗：日間部、進修部共舉辦 4 場次團體測驗與牌

卡活動包含賴氏人格量表、大學生學習與讀書策略量表、工作價值觀

量表與情緒探索與編織體驗，共計 32 人次，申請班級團體測驗計有 

7 班共 196 人次。 

2. 113-1 進修部實施班級測驗「大學生心理健康關懷量表/董氏憂鬱量

表」共計 26 班、490 人。 

3. 113-2日進行日間部大二進行UCAN大專校院就業職能診斷線上施測，

協助學生進行生涯探索，瞭解優勢職涯能力，計 36 班，共 1068 人次

參與。 

4. 113-2 辦理團體心理測驗 2 場，共計 12 人次，教師申請班級測驗計

有 6 班，共 91 人次。 

5. 113-2辦理國際生新生憂鬱量表篩檢與定向輔導9場次，共177人次。 

6. 113-2 辦理進修部三、四年級生涯探索測驗(班級實施)，共 121 人次。 

7. 114-1 進修部實施班級測驗「大學生心理健康關懷量表/董氏憂鬱量



表」共計 27 班、651 人。 

8. 114-1 團體心理測驗：日間部、進修部共舉辦 4 場次團體測驗活動包

含大學生學習與讀書策略量表、生涯發展阻隔因素量表、賴氏人格量

表與 YES 就業力組合量表，共計 25 人次。 

(三)團體諮商 

1. 113-1 辦理團體諮商 2場次，共 88 人次。 

2. 113-2 辦理團體 6場次，工作坊 3場次，牌卡探索活動 1場次，共計

75 人次。 

3. 114-1 辦理團體 6場次，共 30 人次。 

(四)生涯輔導 

1. 113-1 辦理系所生涯輔導講座 6場次共 150 人次。 

2. 113-2 辦理系所生涯輔導講座 3場次，共 50 人。 

3. 113 年 12 月 12 日辦理國際生職場倫理講座，共計 8人。 

4. 4 月 22 日辦理一對一職涯諮詢共 10 人次，滿意度 100%。 

5. 4 月 23 日參加就業博覽會宣導攤位擺攤諮詢，共計 146 人次。 

6. 11 月 19 日辦理國際生職場倫理講座，共計 34 人。 

7. 11 月 11 日、11 月 22 日、12 月 1 日辦理系所生涯輔導講座 3 場次，

共 47 人。 

(五)自殺防治宣導與危機演練 

1. 113 年 8 月 21 日辦理防身術-自殺自傷危機，學習危機判讀增加諮商

情境和校園中的危機意識，計 11 人次。 

2. 113-1 辦理自殺守門人班級輔導共 4場次，計 115 人次。 

3. 113-2 辦理自殺守門人班級輔導共 2場次，計 29 人次。 

4. 114 年 3 月 12 日及 3 月 26 日進行自殺守門人工作坊 2 場次，計 39

人次。 

5. 4 月 9 日於租屋博覽會辦理房東和同學自殺防治宣導，計 105 人。 

6. 年 8 月 30-31 日於新生搬宿舍期間設立自殺防治宣導攤位，計 156 人

次。 

7. 9 月 20 日辦理自殺守門人班級輔導(產攜工四甲、乙)，計 25 人。 

8. 10 月 1 日進行自殺守門人工作坊，計 15 人。 

9. 11 月 29 日辦理自殺守門人班級輔導共 2 場次(產攜工二甲、產攜慧

四甲)，共 41 人。 

(六)導師研習與會議 

1. 113 年 9月 4日期初導師知能研習會邀請黃之盈諮商心理師蒞校演講

ˇ「孩子的叛逆，都是想求助」，計 169 人。 

2. 114 年 4月 9日期中導師會議邀請國立彰化師範大學性別平等教育委

員會—許純昌專任幹事蒞校演講 「̌共創性別友善校園：尊重多元性

別差異的日常實踐」，計 174 人。 

3. 9 月 3 日辦理期初導師知能研習會，計 162 人。 



4. 10 月 29 日辦理期中導師會議，計 2場次，計 151 人。 

(七)同儕輔導 

5. 113 年 9 月 8 日辦理心輔義工「幹部培訓課程」，計 15 人次參與。 

6. 113 年 10 月 21 日辦理心輔義工「書壓來了~就舒壓」活動，計 12 人

次參與。 

7. 113 年 11 月 25 日及 12 月 9 日辦理心輔義工人際抗壓課程「I人 E人

與他們的產地~大學人際生存指南」(一)~(三)，共 67 人次參與。 

8. 4 月 21 日-5 月 12 日辦理微學分課程「溝通大解密」(一)~(四)，共

計 61 人次。 

9. 5 月 17 日-18 日辦理「一起走，奏輝造」心輔義工探索營，計 44 人

次。 

10. 8 月 14 辦理「心輔義工 43 期幹部訓練 -尋水之旅」，計 7人。 

11. 11 月 17-12 月 1 日辦理社會接軌課程「左腦很煩，情緒調節工作坊」

(一)-(三)，計 78 人次參與。 

(八)其他心理衛生推廣 

1. 113 年 10 月 15 日及 10 月 22 日辦理生命教育議題電影欣賞與座談<

天堂計畫>、<寄生上流>，計 29 人次。 

2. 113 年 12 月出刊心情部落格「課題分離與溫和而堅定」供全校教職員

工生參閱。 

3. 113 年 12 月 2 日辦理臺灣國際女性影展（夜間場次)，播放《愛過我

的人》、《跳舞的人》兩部影片，計 140 人次。 

4. 113 年 12 月 18 日辦理臺灣國際女性影展（日間場次），播放《屬於我

的葬禮》、《地獄催淚部》兩部影片，計 67 人次。 

5. 3 月 11 日及 3 月 13 日與衛生局合作辦理「愛的導航~靠近彼此，找

回自己」心理衛生預防主題輔導推廣週，設計闖關活動， 計 236 人

次。 

6. 4 月 22 日及 4 月 28 日辦理電影欣賞與映後座談活動 2 場次，播映

「我的完美男友」及「芭比」二部影片，共計 10 人次。 

7. 5 月 5 日辦理進修部專題講座：非「炎上」不可？談人際相處與霸凌

防治，計 84 人。 

8. 9 月 23 日及 9月 25 日於國秀樓紅磚道中庭舉辦「愛芽，你種麼了?」

校園心理健康主題輔導週宣傳活動，計 150 人次。 

9. 9 月 25 日辦理電影欣賞與映後座談活動 1場次，播映「超難搞先生」，

計 13 人。 

10. 10 月 1 日辦理電影欣賞與映後座談活動 1場次，播映「小丑」，計 12

人。 

11. 12 月 1 日辦理臺灣國際女性影展（夜間場次)，播放《金魚缸小姐》、

《風流少女殺人事件》兩部影片，計 115 人次。 

12. 12 月 6 日辦理性平工作坊 1場次，計 12 人次參與。 



13. 12 月 17 日辦理臺灣國際女性影展（日間場次），播放《半路貢到愛》、

《愛情星星》兩部影片，計 42 人次。 

 

參、 提案討論: 

提案一 

提案單位:學務處生輔組 

案    由:擬訂本校 115 年「品德教育工作計畫表」及「生命教育工作計畫表」草案乙

份，提請討論。 

說    明: 

一、依據品德暨生命教育推動委員會設置要點辦理。 

二、本校 115 學年度品德暨生命教育工作計畫表摘要如下： 

(一)品德教育活動類型包含:講座、競賽、測驗、有獎徵答及校外參訪等活動

(詳如附件一)。 

(二)生命教育活動類型包含:成長團體、測驗、班級輔導及工作坊等活動(詳如

附件二)。 

決    議: 照案通過 

 

肆、 臨時動議: 無 

伍、 散會： 114 年 12 月 24 日(星期三)11 時 10 分 

  



附件一 

 

115 年品德教育工作計畫表草案 

編號 活動名稱 預計執行月份 承辦單位 備註 

1 交通安全講座 115 年 3 月、10 月 
學生事務處 

生活輔導組 

 

2 品德教育講座 115 年 3 月、10 月 
學生事務處 

生活輔導組 

 

3 尊重智慧財產權宣導講座 115 年 4 月、11 月 
學生事務處 

生活輔導組 

 

4 反毒知能研習參訪 115 年 4-6 月 
學生事務處 

軍訓室 

 

5 
民主法治暨學生社團幹部

訓練 
115 年 5 月 

學生事務處 

課外活動指導組 

 

6 勤益學舍母親節卡片競賽 115 年 5 月 
學生事務處 

生活輔導組 

 

7 社區學校反毒宣導 自 115 年 6 月、9月 
學生事務處 

軍訓處 

 

8 十大生活公約宣誓活動 115 年 9 月 
學生事務處 

生活輔導組 

 

9 反毒講座(日間部) 115 年 9 月 
學生事務處 

軍訓室 

 

10 三好校園標語創作比賽 115 年 10 月 
學生事務處 

生活輔導組 

 

11 捐血活動 115 年 10 月 
學生事務處 

衛生保健組 

 

12 
「尊重智慧財產權」線上

有獎徵答活動 
115 年 10 月 

學生事務處 

生活輔導組 

 

13 反毒講座(進修部) 115 年 10 月 
學生事務處 

軍訓室 

 

14 反毒關懷教育 115 年 9-12 月 
學生事務處 

軍訓室 

 

15 反毒書法/海報競賽 115 年 10-11 月 
學生事務處 

軍訓室 

 

16 藥物濫用防制認知檢測 115 年 9-12 月 
學生事務處 

軍訓室 

 



17 反毒淨化淨灘活動 115 年 9-12 月 
學生事務處 

軍訓室 

 

18 
拒毒萌芽偏鄉學校反毒服

務學習營隊 
115 年 5 月 

學生事務處 

軍訓室 

 

19 校園三好標語人氣票選 115 年 12 月 
學生事務處 

生活輔導組 

 

20 
交通安全宣導活動『騎

慢、慢、慢、慢』競賽 
115 年 12 月 

學生事務處 

生活輔導組 

 

 

115 年生命教育工作計畫表草案 

編

號 
活動名稱 預計執行月份 承辦單位 備註 

1 
班級輔導(含日間部、進修

部及二技二專) 
自 114 年 9 月至 115 年 6 月 

學生事務處 

諮商輔導組 
 

2 
心理測驗(含日間部、進修

部及二技二專) 
自 114 年 9 月至 115 年 6 月 

學生事務處 

諮商輔導組 
 

3 團體諮商及工作坊 自 114 年 9 月至 115 年 6 月 
學生事務處 

諮商輔導組 
 

4 國際生職場倫理講座 114 年 11 月 
學生事務處 

諮商輔導組 
 

5 自殺防治守門人培訓 自 114 年 8 月至 115 年 6 月 
學生事務處 

諮商輔導組 
 

6 
導師知能研習會 

及導師會議 
自 114 年 9 月至 115 年 6 月 

學生事務處 

諮商輔導組 
 

7 主題輔導週 115 年 3 月 115 年 9 月 
學生事務處 

諮商輔導組 
 

8 同儕輔導 自 114 年 8 月至 115 年 7 月 
學生事務處 

諮商輔導組 
 

9 危機個案演練 115 年 1 月 
學生事務處 

諮商輔導組 

115 年新

規劃 

10 
明秀書院 

SEL 社會情緒學習相關活動 
115 年 4 月 

學生事務處 

諮商輔導組 

115 年新

規劃 

11 

115 年度補助大專校院學生

輔導工作計畫「眼動減敏與

歷程更新」—輔導人員研習 

115年 7月 
學生事務處 

諮商輔導組 

115 年新

規劃 

12 
115 年大專校院生命教育校

園文化推廣與深耕計畫 

自 115 年 1 月至 115 年 12

月 

學生事務處 

諮商輔導組 

115 年新

規劃 



 


