
109 學年度第二學期「宿舍籃球活動」活動成果 

活動/宣導日期及時間 110 年 4 月 6 日 時間:18:00~20:30 

活動/宣導地點 勤益科大籃球場 (籃球場) 

活動/宣導主題 109 學年度第二學期「勤益學舍─籃球活動」 

參加/宣導對象 本校勤益學舍住宿生 

參加/宣導人次 63 人 

活動說明 

一、希望能吸引有興趣的同學參加，並讓住宿生在活動的過程中，

享受運動的樂趣、培養運動的習慣，也期盼能讓更多人參加比

賽，拉近住宿生與宿舍彼此之間的情感。 

二、 日期: 110 年 4 月 6 日(星期二)  

時間: 18:00~20:30 

三、 地點: 勤益科大籃球場 (籃球場)。 

四、 主持人: 蔡品辰 

五、 參加對象:勤益學舍住宿生。 

活動籌備會議 

第一次籌備會議 

 

第二次籌備會議 

 
總籌備會議 

 

事前準備 

 



活動照片 

住宿生簽到 

 

場地布置 

 
規則講解 

 

長官致詞 

 

男子組開球 

 

男子組比賽 

 



男子組比賽 

 

女子組比賽 

 

女子組比賽 

 

女子組比賽 

 

頒獎照片 

籃球男子組第一名 

 

籃球女子組第一名 

 



全體大合照 

 

裁判感謝狀 

 
全體大合照 

 

檢討問題 

 
活動檢討 

1.下次活動會統一一定的休息時間，再由大會廣播下一場賽事 

2.當天賽程流程與細流上時間不符 

3.場佈的時間太集中導致用餐的時間拉長 

4.下次活動前會鄭重告知幹部活動後若有時間可以打球，活動進行時嚴禁自行打球 

活動改進 

1.計分及裁判部分可以實際演練，有問題就立即解決，當場臨機應變能力也會較好 

2.活動細流可以再寫得更詳細 

3.行前會應當先跑流程，不是只有場佈，這樣人員對於活動日的工作內容才會明瞭  

 


