
國立勤益科技大學 
112 學年度品德暨生命教育推動委員會會議 

 
壹、 時間:113 年 6 月 26 日(星期三)13 時 10 分 
貳、 地點:青永館六樓靜軒無紙化會議室 
參、 主持人:陳文淵校長                    紀錄：林如文 
肆、 出席人員(詳如簽到表) 
伍、 主席致詞 

李副以及各位委員好，那我們會議就正式開始。 
陸、 工作報告 

 
一、 前次會議執行情況： 

案號 提案單位及事由 決議 執行情形 建請 

1120628-1 

本校「112 學年度品

德教育工作計畫表」

及「112 學年度生命

教育工作計畫表」草

案乙份，提請討論。 

照案通過。 

旨 揭 要 點 業 經

112 年 7 月 19 日

勤益科大學字第

1121100537 號函

頒本校各一級單

位。 

解除列管，予以結案。 

 
二、 工作報告 

(一) 品德教育活動： 
1. 112 年 9 月 20 日於青永館采風堂辦理「112-1 品德教育」講座，邀請本校工管系

陳建平老師實施專題講座，本校四技二、四年級班代、學藝股長計 103 人參加。 
2. 112 年 9 月 27 日於青永館采風堂辦理「112-1 尊重智慧財產權宣導講座」，邀請

智慧財產權服務團麥智德老師蒞校演講，參加人數計 106 人。 
3. 112 年 9 月 27 日辦理 112 年度日間部防制學生藥物濫用專題講演，邀請教育部

反毒宣講種子教師高肇良先生擔任講座，參加人數計 160 人。 
4. 112 年 10 月 2 日辦理 112 年度進修部防制學生藥物濫用專題講演，邀請教育部

反毒宣講種子教師高肇良先生擔任講座，參加人數計 547 人。 
5. 112 年 10 月 2 日至 112 年 10 月 14 日辦理「112-1 尊重智慧財產權有獎徵答」，

參加學生人數計 253 人。 
6. 112 年 10 月 4 日於青永館采風堂辦理「112-1 交通安全教育宣導」邀請飛凌國際

安駕中心負責人廖建棋講師蒞校演講，參加人數計 99 人。 
7. 112 年 10 月 13 日至 10 月 31 日辦理三好標語創作比賽，計 124 件作品參賽。 
8. 112 年 9 月 11 日至 112 年 11 月 24 日辦理防制學生藥物濫用書法，共繳交 41 件。 
9. 112 年 11 月 15 日前往草屯療養院茄荖山莊、台中監獄矯正教育館、法務部矯正

署台中戒治所參訪，參加人數計 93 人。 
10. 112 年 10 月 18 日於新高國小辦理「防制藥物濫用社區學校宣導」，參加學生人

數計 137 人。 



11. 112 年 10 月 18 日於本校辦理「校安期初領航宣教-快樂學習安全無虞嘉年華活

動」，參加對象為全校師生。 
12. 112 年 10 月 24 日至 112 年 10 月 26 日於校國秀樓人行道前方辦理健康捐血，參

加人數計 278 人。 
13. 112 年 11 月 24 日前往台南漁光島辦理 112 年度防制學生藥物濫用反毒淨灘暨淨

山活動，參加人數計 38 人。 
14. 112 年 11 月 27 日前往台南枕頭山辦理 112 年度防制學生藥物濫用反毒淨灘暨淨

山活動，參加人數計 41 人。 
15. 112 年 11 月 20 日至 112 年 11 月 28 日於勤益學舍辦理「勤潔週」-清潔競賽，參

加學生人數計 1300 人。 
16. 112 年 12 月 20 日辦理 112 學年度交通安全宣導活動--機車低速平衡競賽，參加

人數計 15 人。 
17. 113 年 1 月 28 日至 113 年 1 月 31 日，弦音吉他社於南投市漳興國小辦理「我的

音樂物語吉他大襲擊」營隊，參加學生人數計 60 人。 
18. 113 年 1 月 26 日至 113 年 1 月 29 日，國際志工服務社於南投市平和國小 辦理

「雪域王國冒險之旅」營隊，參加學生人數計 60 人。 
19. 113 年 1 月 29 日至 113 年 1 月 31 日，勤益羅浮群於南投市營盤國小辦理「上猿

燈滿天毛克利冬令奇談」營隊，參加學生人數計 35 人。 
20. 113 年 1 月 29 日至 113 年 1 月 31 日，勤益魔術社於南投市德興國小辦理「英雄

訓練營」營隊，參加學生人數計 50 人。 
21. 113 年 3 月 8 日辦理 112 年度進修部防制學生藥物濫用專題講演，邀請教育部反

毒宣講種子教師高肇良先生擔任講座，參加人數計 145 人。 
22. 113 年 3 月 27 日辦理社區國中小反毒宣導活動(東平國民小學) ，合計 195 員師

生參與。 
23. 113 年 3 月 13 日於青永館采風堂辦理「112-2 品德教育」講座，邀請南華大學林

原賢老師實施專題講座實施演講，本校四技二至四年級學藝及服務股長計 134 人

參加。 
24. 於 113 年 4 月 29 日至 113 年 5 月 10 日辦理「勤益校園三好標語票選」活動，共

計 238 人參加，並於 113 年 5 月 22 日由學務長抽出 25 位得獎同學。 
25. 113 年 4 月 10 日於青永館采風堂辦理「112-2 交通安全教育宣導」邀請飛凌國際

安駕中心負責人廖建棋講師蒞校演講，參加人數計 52 人。 
26. 113 年 3 月 27 日於青永館采風堂辦理「112-2 尊重智慧財產權宣導講座」，邀請

智慧財產權服務團麥智德老師蒞校演講，參加人數計 83 人。 
27. 113 年 4 月 1 日至 113 年 4 月 13 日辦理「112-2 尊重智慧財產權有獎徵答」，參

加學生人數計 139 人。 
28. 113 年 4 月 23 日至 113 年 4 月 25 日於校國秀樓人行道前方辦理健康捐血，參加

人數計 156 人。 
29. 113 年 4 月 29 日至 113 年 5 月 7 日於勤益學舍辦理「勤潔週」-清潔競賽，參加

學生人數計 1300 人。 
30. 113 年 5 月 17-19 辦理 113 年度防制學生藥物濫用拒毒萌芽反毒宣導服務學習模

式營隊(龍泉國民小學)，本次活動合計 162 人次師生參與。 
31. 於 113 年 6 月 4 日辦理 113 年地區跨單位合作防制學生藥物濫用入班宣導，邀請

臺中市政府衛生局心理健康科專業藥師蒞校進行專業宣教，藉以提升本校師生對

毒品影響身體健康甚深之認識及認知，上述活動合計 79 員師生參與。 
 



 
(二) 生命教育活動： 

1. 112 年 10 月 12 日及 10 月 18 日辦理影片欣賞與座談二場次，播放《一路玩到

掛》及《幸福綠皮書》二部影片，計 17 人次參與。 
2. 112 年 10 月 24 日及 12 月 29 日出刊心情部落格「諮商，一個獨屬於自己的時

刻」及「你今天 EMO 嗎？」二篇，並發送全校教職員工生參閱。 
3. 112 年 11 月 27 日及 12 月 4 日辨理微學分課程「社恐生存大作戰」(一)~(二)，計

52 人次參與。 
4. 113 年 3 月 6 日及 3 月 14 日辦理辦理影片欣賞與座談活動二場次，播放《三個

傻瓜》及《派特的幸福劇本》二部影片，探討生命與情感教育相關議題，共計 29
人次參與。 

5. 113 年 3 月 4 日-3 月 18 日辦理心輔義工抗壓自主學習培訓課程「極度韌性(一)」，
共計 81 人次參與。 

6. 113 年 3 月 25 日辦理心輔義工培訓課程「真人圖書館」，共計 17 人次參與。 
7. 113年 4月 29日-5月 13日辦理心輔義工抗壓自主學習培訓課程「極度韌性(二)」，

共計 91 人次參與。 
8. 112 年 10 月 2 日至 10 月 22 日辦理 112-1 進修部二專二技新生適應量表暨班級

定向輔導，參加人數計 284 人。 
9. 113 年 3 月 5 日至 3 月 17 日辦理進修部二專二技「職場溝通與壓力管理」班級

輔導，參加人次計 200 人次。 
10. 113 年 4 月 24 日辦理「愛情依戀量表」團體測驗活動，參加人數計 10 人。 
11. 112 年 9 月 26 日-9 月 27 日於國秀樓一樓中庭舉辦『談 TOO 間，完成自己』校

園心理健康主題輔導週宣傳活動，計有 276 人次參與。 
12. 112 年 11 月 14 日至 12 月 19 日辦理「機智的人際生活」人際關係成長團體，參

加計 46 人次。 
13. 112 年 11 月 15 日至 12 月 20 日辦理「備感鴨力」正念認知減壓團體，參加計 32

人次。 
14. 112 年 11 月 16 日至 12 月 21 日辦理「解鎖．家鎖」家庭關係探索團體，參加人

次計 30 人次。 
15. 112 年 10 月 30 日辦理愛情牌卡體驗活動，參加人數計 9 人。 
16. 112 年 10 月 17 日辦理賴氏人格量表團體心理測驗，參加人數計 17 人。 
17. 112 年 10 月 19 日辦理大學生學習與讀書策略量表團體心理測驗，參加人數計 4

人。 
18. 112 年 10 月 25 日辦理生涯興趣量表團體心理測驗，參加人數計 17 人。 
19. 113 年 3 月 5 日至 3 月 7 日『愛情來不來，我都精彩』校園心理健康主題輔導週

宣傳活動，計有 155 人次參與。 
20. 113 年 4 月 23 日至 5 月 28 日辦理「走進你的愛情」愛情關係探索團體，參加計

56 人次。 
21. 113 年 4 月 25 日至 5 月 30 日辦理「彩繪你的心情」情緒減壓創作團體，參加計

53 人次。 
22. 113 年 5 月 4 日辦理「天才，不尋常」生涯探索工作坊，參加計 20 人次。 
23. 113 年 3 月 20 日辦理生涯發展阻隔因素量表團體心理測驗，參加人數計 7 人。 
24. 113 年 3 月 27 日辦理 IBS 人際行為量表團體心理測驗，參加人數計 10 人。 
25. 113 年 10 月 25 日辦理工作價值觀量表團體心理測驗，參加人數計 11 人。 
26. 113 年 4 月 24 日辦理愛情依戀量表團體心理測驗，參加人數計 10 人。 



27. 112 年 9 月 25 日至 11 月 13 日辦理進修部「新生測驗及壓力管理」班級輔導活

動，共 307 人參與。 
28. 113 年 3 月 4 日至 4 月 1 日辦理進修部「人際關係」班級輔導活動，共 179 人參

與。 
29. 113 年 3 月 21 日、5 月 22 日分別針對進修部學生車禍身故事件，進行入班哀傷

輔導，共 2 場。 
30. 112 年 10-11 月針對全校（日間及進修部）一年級生進行心理健康量表檢測與新

生適應班級輔導講座，共 61 場、1972 人次。 
31. 112 年 10-12 月針對全校一年級生進行心理健康量表檢測與新生適應班級輔導講

座，共 61 場、1976 人次。 
32. 112 年 9 月 6 日辦理期初導師知能研習會，邀請臺灣高等法院臺中分院—尚安雅

法官蒞校演講─「性侵害及性騷擾案件審判實務及案例探討」，總計 191 位導師

參加，整體滿意度達 97%。 
33. 112 年 11 月 1 日辦理期中導師會議，邀請彰濱秀傳紀念醫院精神科張榮斌臨床

心理師蒞校演講─「而我聽見你心裡的聲音─傾聽與同理的會談技巧」，總計 147
位導師參加，整體滿意度達 95%。 

34. 113 年 3 月 6 日辦理期初導師知能研習會，邀請林新醫院身心科—李蓉蓉臨床心

理師蒞校演講─「友善環境 快樂學習 勇敢向霸凌 say No!」，總計 169 位導師參

加，整體滿意度達 98%。 
35. 113 年 4 月 10 日辦理期中導師會議，邀請國立澎湖科技大學海洋遊憩系—黃妍

榛教授蒞校演講─「性別平等與身體界線」，總計 176 位教導師及行政人員參加

(含導師 155 位、教師 6 位及行政人員 15 位)，整體滿意度達 97.5%。 
36. 113 年 3 月至 5 月辦理管院自殺防治守門人培訓班級輔導活動 4 場次共計 77 人

參加。 
37. 113 年 1 月 10 日辦理國際處曼特師及生活輔導組宿舍管理員憂鬱與自殺防治講

座，共計 31 人參加，整體滿意度 100%。 
38. 113 年 3 月至 4 月辦理國際生新生憂鬱量表篩檢與定向輔導，共 6 場次，204 

人。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(三) 品德教育課程： 
學 
制 課程名稱 開課學期 授課教師 課程與品德教育相關說明 

日 
間 
部 

環境教育與永續發展 112-1 
112-2 葉怡巖 強化環境倫理價值，重視生態保

育與綠能節能之道德觀。 

環境關懷與服務學習 112-1 
112-2 陳建平 提升學生品德教育，建立正確職

場工作觀與價值觀。 

環境保育學 112-1 謝翠玲 暸解生態學之基本概念、環境問

題與保育方法及現況。 

全民國防教育 
軍事訓練 

112-1 
112-2 何俊毅 新世代反毒宣導之紫錐花運動。 

戀愛、家庭與 
性別平等 112-2 陳如音 讓學生理解親密關係、家庭與性

別平等等實務議題。 

性別平等與親密關係 112-1 陳如音 透過此課程讓學生理解性別平等

意識的重要。 

性別議題與電影 
(四技日間部) 112-2 游惠遠 培養性別平等觀，健全人格發展 

職場工作倫理 112-1 
王文派 
曹文琴 
李安悌 

培養學生樂在工作 遵守工作倫

理的態度。 

企業倫理 112-2 
黃淑賢 
劉宜菁 
黃瑞鈴 

本課程主要旨在向學生介紹企業

倫理的理論與實踐。 

生涯規劃與職場倫理 112-2 陳泰衡 養成良好學習態度與培養優質工

作態度。 

職場倫理 112-1 
112-2 

楊卿 
倪聖中 能了解職場的規範與專業倫理。 

進

修

部 

職場工作倫理 112-1 李安悌 養成良好學習態度與培養優質工

作態度。 

職場倫理 112-1 
112-2 

吳俊毅 
蕭世雄 
周聰佑 

養成良好學習態度與培養優質工

作態度。 

生涯規劃與職場倫理 112-2 陳泰衡 透過實務經驗分享,教導學生充分

了解職場倫理的重要性。 

職場倫理與生涯規劃 112-1 
112-2 

沈銘原 
楊添福 
吳樹屏 

透過課程設計讓學生自我探索及

表達能力與團隊合作精神。 

 
 
 
 



(四) 生命教育課程： 
學 
制 課程名稱 開課學期 授課教師 課程與生命教育相關說明 

日 
間 
部 

社恐生存大作戰 112-1 
楊慧姿 
杜欣怡 

透過不同等級人際互動需求的體驗遊

戲，快速打破人際距離。 
學習解讀語言及非語言溝通的線索及

應對策略。 
正確的傾聽及同理，提升人際關係理

解力。 
練習自我肯定及正向的自我表達，建

立獨特的人際互動風格。 

極度韌性(一) 112-2 
楊慧姿 
杜欣怡 

 教導學生面對壓力情境時，覺察自我

的身心狀態及壓力反應。 
 引導學生於遇見未知挑戰時，願意跨

出舒適圈，從嘗試錯誤中學習。 

極度韌性（二） 112-2 
楊慧姿 
杜欣怡 
陳奕柔 

 學習正向的壓力因應技巧，克服壓力

與困境，提升心理韌性。 
 透過分享討論，了解學生在過程中參

與的感受及學習狀態。 

心靈探索 112-1 
112-2 蘇彥蓁 

藉由心靈哲學之思辨，使學生了解人

與物的不同，人是參與天、地之才。 
使學生了解人有自由意志，是自己的

主宰，對信仰能擁有信而不迷的理性

態度。 
學習運用諮商用之心靈牌卡，觀照自

我舊有思考模式、情緒、壓力煩惱，

並學習用正向思考修正習氣、提升精

神層次。 
能運用古希臘哲人畢達哥拉斯的數字

學探索自我特質，發展天賦，培養良

好人際關係。 

心理與生活 112-1 
112-2 楊卿 使學生了解心理學的基本知識，並運

用於日常生活中。 

正向思考與 
幸福人生 

112-1 
112-2 楊馥綺 

本課程介紹正向思考的意義與內涵，

透過課程參與，增進個人正向情緒經

驗，引導發掘正向潛能，建立正向積

極的人生觀，勇於面對壓力與挫折，

熱愛生命，體驗 幸福人生的價值與意

義，培養人際溝通關懷社會之情懷，

創造幸福人生。 

佛經與生命智慧 112-2 張哲挺 
期望經由本課程，同學能夠對於佛教

經典以及佛教哲學的基本概念能有全

盤的認識，並能活用於日常生活當中，



以及學習從哲學的觀點對於佛學進行

思辨。並期能讓學生探索身心靈、處

理情緒問題、生活壓力與煩惱，創造

並維持揚升的情緒，提升心靈層次，

將佛法應用於生活，學習運用慈悲與

智慧，創造幸福的人生，以達到人生

的目的與絕對的幸福。 

生命價值探索 112-2 陳盈妃 

本課程藉由十個單元的設計：歡喜來

逗陣、我的生命線、我的家庭、我的

求學歷程、我的朋友、誰是我、我的

愛情、我的擅長、我的遺憾、我的行

善紀錄、我的夢想、精彩人生，帶領

學生製作並完成屬於自己的「生命故

事書」。另外，上課時會帶領學生做靜

心及感恩、肯定句、未來日記、認知

重構的練習，將正向心理學的知識靈

活應用，學期進行中學生需以「組」

為單位，發掘一個利他的活動，並加

以實踐和紀錄，各組需於期末時上台

報告及分享。 

性別平等與 
親密關係 

112-1 
112-2 陳如音 

透過此課程讓學生理解性別平等意識

的重要，及其實質的內容與意涵，並

透過對於親密關係之各種樣態和實務

議題的討論，以達到尊重個體、理解

差異、自我保護與不傷害他人為最高

指導原則。 

與生命對話 112-1 
112-2 林素瑜 

透過課程，以專題方式介紹中、西、

印哲學家們對於人生課題的探討，提

昇同學哲學性的專業知識，開啟與哲

人對話的窗戶，使同學具備人文關懷

的氣質，透過價值觀的重建、和暸解

哲學家們對問題的處理方式，找回真

實的自我；讓哲學走出學院，走進人

生。 

族群、文化與 
性別平等 112-1 陳如音 

透過此課程讓學生理解親密關係、家

庭與性別平等等實務議題，以達到自

我保護與不傷害他人為最高指導原

則。 

戀愛、家庭與 
性別平等 112-2 陳如音 

透過此課程讓學生理解親密關係、家

庭與性別平等等實務議題，以達到自

我保護與不傷害他人為最高指導原

則。 

正念減壓 112-2 劉秋固 本課程依據超個人心理學家在發現

「自我實現」的侷限之後，提出「靈



性需求」，並向各地(尤期東方)的宗教

與靈性傳統，尋求能使個人獲得更大

的平靜與開啟意識其他層次的技術，

其中，美國的卡巴金（Jon Kabat-Zinn）
博士結合東方禪修的觀念發展出的

「正念」(mindfulness)也就是引進了靜

坐與瑜珈而創立的療癒技術：觀照正

在發生的念頭、情緒或是身體感受，

透過觀照正在發生的這些內在流動，

讓人專注在此一狀態，以不批判、不

評價的態度，處於當下，進而達到減

壓與放鬆的狀態。 
因此，本課程目標以務實訓練學生培

養正念、活在當下的方法，並將之應

用於生活的行、住、坐、臥中，以處理

日常生活中所面臨的壓力；提昇學生

的覺察能力，包括對情緒、行為、想

法、意念、慣性的覺察，也包括對自

己身體與周圍環境的覺察。正念減壓

引導學生回到自己，引導學生在生命

中每一刻「看見」和「調正」自己的起

心動念來減輕壓力，引領學生走過生

命的風雨，遇見自己內在的完整與圓

滿，品嚐「靈性」生命的豐盛。 

幸福心理學 112-1 
112-2 陳世穎 

瞭解正向心理學的真義，透過助人的

學習，累積行善的經驗，發掘內心快

樂的潛能，創造幸福的人生。 

佛經與生命智慧 112-2 張哲挺 

期望經由本課程，同學能夠對於佛教

經典以及佛教哲學的基本概念能有全

盤的認識，並能活用於日常生活當中，

以及學習從哲學的觀點對於佛學進行

思辨。並期能讓學生探索身心靈、處

理情緒問題、生活壓力與煩惱，創造

並維持揚升的情緒，提升心靈層次，

將佛法應用於生活，學習運用慈悲與

智慧，創造幸福的人生，以達到人生

的目的與絕對的幸福。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



柒、 提案討論： 
 
提案一 
提案單位：學務處生活輔導組及諮商輔導組 
 
案    由：擬訂本校「113 學年度品德教育工作計畫表」及「113 學年度生命教育工作計

畫表」草案乙份，提請討論。 
 
說    明： 
一、依據品德暨生命教育推動委員會設置要點辦理。 
二、本校 113 學年度品德暨生命教育工作計畫表摘要如下： 

(一)品德教育活動類型包含:講座、競賽、有獎徵答及校外參訪等活動(詳如附件)。 
(二)生命教育活動類型包含:成長團體、測驗、班級輔導、工作坊及自殺防治守門人

等活動(詳如附件)。 
 

辦    法：經品德暨生命教育推動委員會會議通過，按計畫內容實施學年度工作。 
 
決    議：113 學年度品德暨生命教育工作計畫照案通過。 
 
 

捌、 臨時動議：無 
 
 
 
 
 
 

玖、 散會(13：30) 
  



附件一 
 

113 學年度品德教育工作計畫表草案 
編

號 活動名稱 預計執行月份 承辦單位 備註 

1 十大生活公約宣誓活動 113 年 9 月 學生事務處 
生活輔導組  

2 三好校園標語創作比賽 113 年 10 月 學生事務處 
生活輔導組  

3 反毒淨化淨灘活動 113 年 9-12 月 學生事務處 
軍訓室  

4 反毒關懷教育 113 年 9-12 月 學生事務處 
軍訓室  

5 反毒書法/海報競賽 113 年 10-11 月 學生事務處 
軍訓室  

6 藥物濫用防制認知檢測 113 年 9-12 月 學生事務處 
軍訓室  

7 反毒講座(日間部) 113 年 9-10 月 學生事務處 
軍訓室  

8 反毒講座(進修部) 113 年 9-10 月 學生事務處 
軍訓室  

9 
交通安全宣導活動 

『騎慢、慢、慢、慢』競賽 113 年 12 月 學生事務處 
生活輔導組  

10 社區學校反毒宣導 113 年 9 月至 
114 年 6 月 

學生事務處 
軍訓處  

11 交通安全講座 113 年 10 月 
114 年 3 月 

學生事務處 
生活輔導組  

12 尊重智慧財產權宣導講座 113 年 10 月 
114 年 3 月 

學生事務處 
生活輔導組  

13 捐血活動 113 年 10 月 
114 年 4 月 

學生事務處 
衛生保健組  

14 
「尊重智慧財產權」 
線上有獎徵答活動 

113 年 10 月 
114 年 4 月 

學生事務處 
生活輔導組  

15 
拒毒萌芽偏鄉學校反毒 

服務學習營隊 
113 年 12 月 
114 年 5 月 

學生事務處 
軍訓室  

16 反毒知能研習參訪 114 年 4-6 月 學生事務處 
軍訓室  

17 
民主法治暨 

學生社團幹部訓練 114 年 5 月 學生事務處 
課外活動指導組  

18 勤潔週比賽 113 年 10 月 
114 年 5 月 

學生事務處 
生活輔導組  



附件二 
 

113 學年度生命教育工作計畫表草案 
編

號 活動名稱 預計執行月份 承辦單位 備註 

1 
抗壓自主學習課程 

「人際焦慮」（暫訂） 113 年 11-12 月 學生事務處 
諮商輔導組  

2 主題輔導週 113 年 9 月 
114 年 3 月 

學生事務處 
諮商輔導組  

3 團體心理測驗 自 113 年 9 月 
至 114 年 6 月 

學生事務處 
諮商輔導組  

4 團體諮商及工作坊 自 113 年 9 月 
至 114 年 6 月 

學生事務處 
諮商輔導組  

5 
進修部二專二技新生適應量表

暨班級定向輔導 113 年 10 月 學生事務處 
諮商輔導組  

6 
國際生新生測驗與 
定向班級輔導 

自 114 年 3 月 
至 114 年 5 月 

學生事務處 
諮商輔導組  

7 自殺防治守門人培訓 自 113 年 9 月 
至 114 年 6 月 

學生事務處 
諮商輔導組  

8 
新生測驗與 

定向班級講座 
自 113 年 9 月 
至 113 年 12 月 

學生事務處 
諮商輔導組  

9 進修部班級輔導活動 自 113 年 9 月 
至 114 年 6 月 

學生事務處 
諮商輔導組  

10 
導師知能研習會 
及導師會議 

自 113 年 9 月 
至 114 年 6 月 

學生事務處 
諮商輔導組  
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