
 

國立勤益科技大學健康促進創意標語競賽計畫書 

一、依據：112 年度教育部補助學校推動健康促進計畫。 

二、宗旨：為加強宣導愛滋病防治及菸害防制教育，藉由標語競賽活動，邀請

本校創意達人，設計愛滋防治及菸害防制標語。透過簡單語句，期

能喚起學生對愛滋病防治及菸害的重視，建立正確健康認知，達成

「健康校園」之目標。 

三、活動日期：即日起至 112 年 4月 14 日(星期五)止。 

四、徵選辦法： 

1.對  象：本校學生。 

2.標語主題： 

以愛滋病防治及菸害防制二大議題，作為標語競賽主題，每位參賽者可選

擇有興趣之主題參加，亦可同時參加二項主題，二大主題分開競賽評比。

同一主題每位參賽者作品限交 3 件，若有同時獲選前三名者，則僅取最高

名次 1 件。 

※主題一：以「愛滋防治」議題為主題，包含如何防範愛滋病傳染、鼓勵

愛滋匿名篩檢、愛滋患者之關懷及接納等面向，設計富創意巧

思之簡單標語，標語範例如附件一。 

※主題二：以「菸害防制」議題為主題，包含菸對身體的危害、戒菸好處

多、無菸校園等面向，設計富創意巧思之簡單標語，標語範例

如附件二。 

3.字數及呈現方式：作品一律為平面文字作品，字數限定在 20字內(文字可

含中、英文字，字數計算不含標點符號)，簡潔有力、朗

朗上口，未符合規定者，恕不列入評審。 

五、主辦單位：學務處衛保組。 

六、評分方式： 

由主辦單位以審查委員評選，評分指標如下： 

評分項目 百分比 

文字意涵(主題) 40% 

原創性(創意) 30% 

口語順暢且易記 30% 

七、報名及收件方式： 

1.紙本參賽:請填寫報名表並填妥標語內容(如附件三)後於 4 月 14日(星期

五)前，親送至衛保組(國秀樓 1樓)。 

請轉知全班同學，歡迎踴躍參

 



 

2.線上參賽:請填寫 google表單，於 4月 14日(星期五)前送出參賽。 

https://docs.google.com/forms/d/1FAy1IXNWklskVEvnw0hGDme3cGF8GI9k7-nTPqznmno/edit 

八、獎勵方式： 

每項主題分別評選出前 5名及佳作 3 名，頒贈禮券及獎狀。 

1.第一名：1名，頒贈禮券 2,000元暨獎狀乙紙。 

2.第二名：1名，頒贈禮券 1,500元暨獎狀乙紙。 

3.第三名：1名，頒贈禮券 1,200元暨獎狀乙紙。 

4.第四名：1名，頒贈禮券 1,000元暨獎狀乙紙。 

5.第五名：1名，頒贈禮券 800元暨獎狀乙紙。 

6.佳作獎：3名，頒贈禮券 500元暨獎狀乙紙。 

7.得獎獎項與名額，主辦單位得視報名情況調整之。 

8.得獎名單將於 5月 31日前公告於本校網頁。 

 

九、注意事項： 

1. 所有應徵作品皆不退稿，請自行保留底稿。 

2. 同一主題每位參賽者作品限交 3 件，若有同時獲選前三名者，則僅取最高

名次 1 件。 

3. 嚴禁盜用他人作品，如有任何違反智慧財產權之情事時，如查屬實，除取

消得獎資格、追回禮券及獎狀外，並將公布姓名。 

4. 參賽作品之著作財產權授權國立勤益科技大學得行使一切重製及無限次公

開展示之權利，做為愛滋防治推廣之用。 

5. 本活動辦法如未盡事宜，主辦單位得隨時修訂並公佈之。 

 

線上參賽網址 

 

https://docs.google.com/forms/d/1FAy1IXNWklskVEvnw0hGDme3cGF8GI9k7-nTPqznmno/edit
https://docs.google.com/forms/d/1FAy1IXNWklskVEvnw0hGDme3cGF8GI9k7-nTPqznmno/edit
https://docs.google.com/forms/d/1FAy1IXNWklskVEvnw0hGDme3cGF8GI9k7-nTPqznmno/edit
https://docs.google.com/forms/d/1FAy1IXNWklskVEvnw0hGDme3cGF8GI9k7-nTPqznmno/edit


 

附件一 

※主題一:愛滋病防治標語範例 

1.你不套招，我不過招。 

2.愛我 ，請給我全套。   

3.防範愛滋病有三招 、固定伴侶勿濫交 。 

4.共用針頭危險高， 保命要用保險套。 

5.預防性病與愛滋病， 請正確使用保險套 。 

6.拒絕性誘惑，愛滋攻不破。 

7.請勿利用捐血中心做為愛滋篩檢。 

8.讓「愛」滋生 ，不要讓「愛滋」生。 

9.戴上保險防護套，杜絕愛滋把命保。 

10.騎車戴全罩，辦事要全套。 

※主題二:菸害防制標語範例 

1.拒吸二手菸。  

2.不讓菸滅你，就從滅菸起。 為了你的肺著想。 

3.無菸家庭，戒菸就贏。  

4.一天一包菸，少活好幾年。 

5.菸不上身，健康一生。 

6.無菸家庭非口號，身體力行最重要！  

7.雙手環抱是愛，煙霧繚繞是礙，我家無菸最 HIGH！ 

8.我家不吸菸，空氣多新鮮。 

9. 正因為年輕，我，選擇不一樣！ 

10.我家不吸菸，大手牽小手，健康跟著走！ 

11.你要菸霧瀰漫，還是清新空氣？ 

12.擺脫菸癮，就從這一刻起！ 

13.戒菸才是福。 

14.享清新，向菸說不！ 

15.拒絕菸害，輕鬆自在。 

16.健康優先，趕緊戒菸！ 

17.清新環境，健康有勁！ 

18.有氧 123，戒菸好簡單！ 

19.吸菸是藉口，戒菸會更好！ 

20.我運動，我不吸菸。  



 

附件二 

國立勤益科技大學健康促進創意標語報名及作品表 

班級  姓名  學號  

行動電話  e-mail  

參賽主題 

□主題一:愛滋病防治 

□主題二:菸害防制 

創意標語 

內容 

※內容不超過 20字※ 

創作理念 

說明 

※200字內※ 

著作權人 

授權同意書 

    本人參加國立勤益科技大學 112 年度健康促進創意標語

競賽，並保證參選之作品未曾公開發表、絕無侵害他人著作

之事宜，若有版權之爭議，本人願負相關法律責任。 

  本人同意在該作品得獎後將此作品之著作財產權授權國

立勤益科技大學得行使一切重製及無限次公開展示之權利，

均不另給酬，並不對該校行使著作人格權，特立此同意書。 

  此致 

國立勤益科技大學 

        立同意書人：      （簽章） 

        身分證字號： 

        中華民國 112年      月      日 

 


